FABBRICA MATERASSI E RETI

Due grornate 1m Villa F'arsettt
per scoprire 1 seqgretr del
benessere e del buon dormare

la posturologia al servizio della salute:

migliorare la propria vita si puo!

a disposizione per domande e semplici dimostrazioni medic
specialisti delle seguenti discipline: osteopatia, nutrizione, oculistica,
optometria, ortodonzia, psicologia e comunicazione efficace

frankie back from hollywood

non solo jazz quartet

tai chi | yoga

a cura de L’Albero della Vita
tecnica della corsa, controllo dell’appoggio

del piede e verifica posturale
a cura di specialisti della corsa

picnic nel parco
portati il cestino, Dormiflex ti regala il plaid

“assaggi di benessere”
massaggi rilassanti | aperitivo alternativo

“I'abc del buon dormire”
percorso didattico informativo per adulti e giochi per bambini
a cura di Dormiflex

“I segreti del buon dormire”
letti, retl, materassi e guanciali ortopedici e sanitari

“disegni di sogni”
esposizione di disegni dal mondo dei sogni dell’illustratrice
Silvia Marcolla e musiche di Francesco Bellomi
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